
Liturgie voor de 5e  zondag van Pasen  
Cantate (zing) 3 mei 2026 in Vries 

Voorganger: ds. Peter van de Peppel 
Organist     : Luuk Tuinder 

VOORBEREIDING 

Welkom en mededelingen door een ouderling 

Stil gebed 

Aanvangslied: Psalm 107: 1,19  (Gods goedheid houdt ons staande) 

Begroeting en bemoediging 

v. De Heer zal bij u zijn.  
g. De Heer zal u bewaren   
v. Onze hulp is in de Naam van de Heer  
g. die hemel en aarde gemaakt heeft   
v: Goede God, met ogen vol verlangen zien wij naar u uit.  
g: Hier zijn wij God, uw mensen,   
v: Wij zoeken licht voor ons hart en ons leven  
g: Wij zoeken licht voor onszelf en voor elkaar   
v: Maak het stil in ons opdat wij uw stem horen  
g: Amen  

vervolg Psalm 107: 20 

Bij wijze van gebed 

Gedicht: Wek mijn zachtheid weer (Huub Oosterhuis)  

WEK MIJN ZACHTHEID WEER 

Wek mijn zachtheid weer  
Geef mij terug  
de ogen van een kind. 

Dat ik zie wat is  
En mij toevertrouw 
En het licht niet haat. 

	 	  
Glorialied: Lied 657  (Zolang wij ademhalen)  
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Rondom de schriften 

Gebed bij de opening van de Bijbel 

Kinderen van de nevendienst komen naar voren 

Zingen: Ze zullen altijd tegen je zeggen  (tekst Karel Eykman; mel: Hans Peters jr.) (met 
noten onderaan, door Peter met gitaar begeleid)  

Ze zullen altijd tegen je zeggen: 
voor wat hoort wat, want dat hoort. 
Ze zullen altijd uit willen leggen: 
sta op je rechten dan kom je nooit tekort. 
Doe daar niet aan mee, doe het andersom. 
Geef de mensen meer dan ze durfden te verwachten. 
Dus in plaats van steeds op je strepen staan, 
langer met ze meegaan dan zij wel van je dachten! 

Refrein: 	 Wij hebben mensen nodig met een nieuwe fantasie, 
   	 mensen nodig met een nieuwe fantasie. (2x) 

Ze zullen altijd tegen je zeggen: 
oog om oog en tand om tand. 
Ze zullen altijd uit willen leggen: 
sla van je af en gebruik toch je verstand. 
Doe daar niet aan mee, doe het andersom. 
Ga op mensen af die van jou af willen komen. 
Ook als ze je wegslaan, blijf in de buurt, 
want zij hebben nodig waar zijzelf niet toe komen. 

Refrein: 	 Ze hebben mensen nodig met een nieuwe fantasie, 
mensen nodig met een nieuwe fantasie. (2x) 

Schriftlezing N.T.: Johannes 20: 9-29  

19Op de avond van die eerste dag van de week waren de leerlingen bij elkaar; 
uit angst voor de Joden hadden ze de deuren op slot gedaan. Jezus kwam in 
hun midden staan en zei: ‘Vrede zij met jullie!’ 20Na deze woorden toonde Hij 
hun zijn handen en zijn zij. De leerlingen waren blij omdat ze de Heer zagen. 
21Nog eens zei Jezus: ‘Vrede zij met jullie! Zoals de Vader Mij heeft 
uitgezonden, zo zend Ik jullie uit.’ 22Na deze woorden blies Hij over hen heen 
en zei: ‘Ontvang de heilige Geest. 23Als jullie iemands zonden vergeven, dan 
zijn ze vergeven; vergeven jullie ze niet, dan zijn ze niet vergeven.’ 
24Een van de twaalf, Tomas (dat is Didymus, ‘tweeling’), was er niet bij toen 
Jezus kwam. 25Toen de andere leerlingen hem vertelden: ‘Wij hebben de Heer 
gezien!’ zei hij: ‘Alleen als ik de wonden van de spijkers in zijn handen zie en 
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met mijn vingers kan voelen, en als ik mijn hand in zijn zij kan leggen, zal ik 
het geloven.’ 26Een week later waren de leerlingen weer bij elkaar en Tomas 
was er nu ook bij. Terwijl de deuren op slot zaten, kwam Jezus in hun midden 
staan. ‘Vrede zij met jullie!’ zei Hij, 27en daarna richtte Hij zich tot Tomas: 
‘Leg je vingers hier en kijk naar mijn handen, en leg je hand in mijn zij. Wees 
niet langer ongelovig, maar geloof.’ 28Tomas antwoordde: ‘Mijn Heer, mijn 
God!’ 29Jezus zei tegen hem: ‘Omdat je Me gezien hebt, geloof je. Gelukkig zijn 
zij die niet zien en toch geloven.’ 

Afbeelding tonen na de schriftlezing:  

                           

Zingen: Lied 644  (Terwijl wij Hem bewenen) 

Overdenking 

OPSTANDING 

Zeggen ze dat Hij is opgestaan 
waarom is de wereld dan dezelfde, 
lijdt Hij zelf dan nog in al de zijnen, 
sterft Hij dagelijks nog duizend doden, 
altijd door zoals het immers is? 

Weegt het lijden deze korte tijd 
ook niet op tegen de heerlijkheid 
die eens komen zal, is duizend jaar 
als de dag van gisteren, als een droom, 
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altijd duurt die boze droom nog voort, 
roept het bloed van Abel van de aarde, 
wordt de stem in Rama weer gehoord, 
altijd weer hetzelfde, Rachel weent 
om haar kinderen die niet meer zijn. 

En daar blijft mijn ongeloof bij staan, 
dat ik net als Thomas telkens twijfel, 
enkel in zijn wonden Hem herken. 

J.W. Schulte Nordholt  

Meditatief orgelspel 

Zingen: Lied Pelgrimsgebed  (door Peter met gitaar begeleid)  

Vader God, ik spreek u aan  
U kent mijn wezen, kent mijn naam   
Mijn pochen, mijn verdriet, mijn spijt  
Heimwee naar vrienden, vroegertijd.  

U kent mijn angsten en mijn hoop  
Het pad dat ik zigzaggend loop 
Het donker altijd aan mijn zij  
Uw licht maakt ’t dragelijk voor mij 

Refrein:  	 Alle pelgrims gaan naar huis toe  
Elke zwerver komt weer thuis 
Ik haat soms bekende wegen  
Maar ik kan toch niet zonder thuis  

Moeder God u kent mijn waan 
Mijn ego en waar ik voor sta 
De draken waar ik tegen vecht  
Toch vind ik altijd weer mijn weg 

Uw woord van licht, ik strooi het uit 
Ik fluister, schamper, schreeuw het uit 
Naar woorden zoeken is mijn strijd   
Maar met uw licht voel ik mij rijk. 

Refrein: 	 Alle pelgrims gaan naar huis toe  
Elke zwerver komt weer thuis 
Zoekend ga ik op mijn wegen  
En kom ik hopelijk bij u thuis.  
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Vogel Geest je maakt mij vrij  
Vuurt aan mijn avontuurlijkheid    
In ieder mens vind jij een stem 
Die zucht en hunkert, zonder rem  

Verlangen naar een wereld waar 
Geen grenzen zijn en ook geen haat 
Waar ieder mens en ieder kind 
Zijn antwoord meegeeft aan de wind.  

Refrein: 	 Alle pelgrims gaan naar huis toe  
Ook de zwerver komt weer thuis, 
Zie mijn dwalen en mijn zoeken 
En zo kom ik bij u thuis.  

Rondom gebeden en gaven 

Gezamenlijk gebeden Dankgebed, voorbeden, stil gebed en Onze Vader 

Diaconale mededelingen 

Wegzending en zegen 

Slotlied: Komen ooit voeten gevleugeld (ZZZ,443) 

 

2 Dan zal ik huilen en lachen en drinken en slapen; 
   dromen van vluchten en doden en huiv’rend ontwaken 
   Maar niemand vlucht 
   nergens alarm in de lucht 
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   overal vrede geschapen. 

3 Dan zal ik zwaaien naar vreemden, zij zullen mij groeten. 
   Wie was mijn vijand? Ik zal hem in vrede ontmoeten. 
   Dan zal ik gaan 
   waar nog geen wegen bestaan - 
   vrede de weg voor mijn voeten. 

Zegen 
Gezongen Amen  
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